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 OFERTA SZKOLEŃ 

DLA 

OŚRODKÓW POMOCY  SPOŁECZNEJ, 

POWIATOWYCH CENTRÓW POMOCY RODZINIE,

ŚWIETLIC ŚRODOWISKOWYCH 

Oferta na rok 2010 r.

SZANOWNI PAŃSTWO


Jesteśmy firmą, która od kilku lat organizuje i prowadzi kursy z zakresu szkoleń teoretycznych i zawodowych na terenie całej południowej Polski. 

Współpracując z różnymi instytucjami zajmującymi się szeroko rozumiana pomocą społeczną oraz Ośrodkami Pomocy Społecznej i Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie dostrzegamy potrzebę pomocy przy realizacji projektów z POKL współfinansowanych z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Pragniemy Państwu zaproponować cykl szkoleń przy zastosowaniu instrumentów aktywizacji społecznej i zawodowej poprzez poradnictwo, wsparcie indywidualne i grupowe w zakresie podniesienia kompetencji życiowych i umiejętności społeczno-zawodowych umożliwiających docelowo powrót do życia społecznego, w tym powrót na rynek pracy i aktywizację zawodową, a także aktywizację zdrowotną. Szczegóły w ofercie. 

                                                              Dyrektor OSKiU

                                                                                               Elżbieta Olszak

SZKOLENIA I WARSZTATY

· WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE:  

zagadnienia: kształtowanie postaw asertywnych, trening umiejętności komunikacyjnych, techniki redukcji stresu w sytuacjach codziennych, strategie postępowania w życiu codziennym, analiza postaw życiowych, trening umiejętności społecznych

· INDYWILNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE     

obejmujące min.  wywiad, poradnictwo i pomoc psychologiczną. 

· WARSZTATY DORADZTWA ZAWODOWEGO: zagadnienia: 

rozwijanie umiejętności zarządzania własną karierą, metody aktywnego poszukiwania pracy, sporządzanie dokumentów aplikacyjnych (cv, życiorysu zawodowego, port folio, listu motywacyjnego), rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja.

· INDYWIUALNE PORADNICTWO ZAWODOWE obejmujące min. analizę SWOT, ocenę zainteresowań i preferencji zawodowych, kwalifikacje i umiejętności, tworzenie IPD (Indywidualnego Planu Działania)

· PORADNICTWO PRAWNE ORAZ SEMINARIUM BHP
:

zagadnienia: interpretacja i udzielanie wyjaśnień związanych z Kodeksem    Pracy, doraźne porady prawne, ogólne omówienie przepisów Prawa Pracy, sporządzanie pism urzędowych, kurs BHP (zaświadczenie).

PONADTO NASZ OŚRODEK OFERUJE PAŃSTWU RZADKO DOTĄD WYKORZYSTYWANY 

INSTRUMENT AKTYWIZACJI ZDROWOTNEJ

·  Badania profilaktyczne i specjalistyczne w związku z możliwością    

      podjęcia zatrudnienia

· Terapia psychologiczna, rodzinna i psychospołeczna

· Wczesna profilaktyka uzależnień

· Organizacja zajęć rehabilitacyjnych oraz turnusów rehabilitacyjnych

· Diagnoza przydatności do określonych prac  przy pomocy platformy badań  zmysłów ( przenośne urządzenie, które służy do badań przesiewowych słuchu, mowy i wzroku )

KURSY ZAWODOWE

· Opiekunka dziecięca

· Opiekunka osoby starszej i niepełnosprawnej

· Terapeuta zajęciowy

· Kucharz-dietetyk

· Kucharz - kelner

· Recepcjonista-pracownik hotelowy

· Agroturystyka

· Krawcowa

· Fryzjer

· Manicurzystka

· Stylizacja i zdobnictwo paznokci

· Kosmetyczka z wizażem

· Florystyka – bukieciarstwo

· Decoupage – i inne techniki: robienie biżuterii, filcowanie, itp..

· Opiekun terenów zielonych i pracownik porządkowy

· Magazynier –sprzedawca- handlowiec (z modułem obsługi kasy    

      fiskalnej)

· Sekretarka – asystentka (z modułem obsługi komputera) 

· Fakturzystka ( z modułem księgowym)

Pracownik budowlany: murarz-tynkarz, posadzkarz, malarz-tapeciarz, cieśla, ślusarz,    monter instalacji sanitarnych, technolog robót wykończeniowych

· Operator wózków widłowych

· Operator obsługi wyciągów narciarskich

PONADTO W NASZEJ OFERCIE:

· Kurs prawa jazdy kat. B

· Warsztaty komputerowe

· Księgowość 

· „ABC biznesu- jak założyć własna firmę”

· Kursy językowe:

- j. angielski

- j. niemiecki

- j. francuski

- j. włoski

- j. słowacki

- j. czeski

- j. ukraiński

·  inne wskazane przez Zamawiającego.

·  Pomoc przedmedyczna

PROGRAMY  KURSÓW  ZAWODOWYCH

Opiekunka dziecięca

· Etyka w  zawodzie opiekuna

· Psychologiczne i pedagogiczne aspekty opieki nad dziećmi

· Opieka nad dzieckiem- pielęgnacja i higiena

· Pediatria dziecięca

· BHP

· Pierwsza pomoc przedlekarska

· Podstawy dietetyki

· Zasady bezpieczeństwa zdrowotnego żywności GMP/GHP

· Warsztaty ogólnorozwojowe z treningiem interpersonalnym

· Zajęcia praktyczne ( żłobki, przedszkola, domy dziecka ).

Opiekunka osoby starszej i niepełnosprawnej

· Etyka w  zawodzie opiekuna

· Psychologiczne i pedagogiczne aspekty opieki nad osobą chorą i starszą

· Opieka nad  osobą chorą i starszą - pielęgnacja i higiena

· Gerontologia

· BHP

· Pierwsza pomoc przedlekarska

· Podstawy dietetyki

· Zasady bezpieczeństwa zdrowotnego żywności GMP/GHP

· Warsztaty ogólnorozwojowe z treningiem interpersonalnym

· Zajęcia praktyczne ( Domy Pomocy Społecznej, Szpitale )

Terapeuta zajęciowy

· Aspekty prawne :

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych z dn. 27 sierpnia 1997 r. (pomoc społeczna, osoby niepełnosprawne, świadczenia społeczne, ubezpieczenia społeczne, organizacje    pozarządowe, strategia Polityki Społecznej 2007 – 2013, karta praw osób niepełnosprawnych i in.)

· Elementy psychologii ogólnej, rozwojowej i klinicznej

· Pedagogika specjalna

· Oligofrenopedagogika – klasyfikacja upośledzeń umysłowych, charakterystyka upośledzeń i osób z różnym stopniem  niepełnosprawności, funkcjonowanie tych osób w poszczególnych sferach, metody postępowania 

· Elementy metodologii ( metody pracy w pedagogice specjalnej )

· Diagnozowanie stopnia rozwoju bio – psycho – społecznego

· Sposoby komunikacji

· Prognozowanie skutecznej terapii zajęciowej z wykorzystaniem pakietu aktywnych metod i technik pracy terapeutycznej

· Konstruowanie indywidualnych programów terapii ( teoria i warsztaty )

· Terapia zajęciowa

· Formy terapii ( pracownia komputerowa, pracownia grafiki komputerowej, pracownia internetowa, księgowość, obsługa komputerów i urządzeń biurowych, prowadzenie gospodarstwa domowego, ćwiczenia czynności życia codziennego i in. )

· Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Kucharz

· HACCP oraz BHP w gastronomii

· Obróbka termiczna mięsa

· Sporządzanie potraw z mięsa, zwierząt rzeźnych i dziczyzny

· Sporządzanie potraw z ryb

· Sporządzanie potraw półmięsnych i jarskich

· Przygotowanie sosów gorących

· Przygotowanie deserów oraz napojów zimnych i gorących

· Przygotowanie zakąsek

· Sporządzanie potraw dietetycznych

· Sporządzanie potraw kuchni staropolskiej oraz kuchni innych narodów

· Sporządzanie potraw na przyjęcia okolicznościowe i inne imprezy specjalne

· Warsztaty ogólnorozwojowe z treningiem interpersonalnym

· Zajęcia praktyczne ( Restauracje, Puby, Stołówki )

Recepcjonista-pracownik hotelowy

· Rola i znaczenie recepcji w hotelu

· Prawidłowa organizacja pracy w recepcji

· Profesjonalna obsługa klienta przez telefon 

· Psychologiczne aspekty obsługi gości hotelowych

· Etyka w zawodzie 

· Podstawy prawne dotyczące pracy w recepcji w zakładzie hotelarskim

Agroturystyka

· Co to jest agroturystyka, geneza i definicje 

· Przepisy prawne w agroturystyce

· Warunki sanitarne i żywienie w gospodarstwach agroturystycznych

· Kategoryzacja gospodarstw agroturystycznych

· Przyjmowanie gości

· Promocja i reklama gospodarstwa agroturystycznego

· Rezerwacje, regulamin pobytu (wzory dokumentów) 

Fryzjer

· Technologie fryzjerskie z materiałoznawstwem

· Organizacja pracy w salonie fryzjerskim 

· Standardowe wyposażenie salonu fryzjerskiego 

· Budowa włosa, właściwości fizyczne 

· Rodzaje keratyn we włosie i ich znaczenie przy procesach chemicznych 

· Powitanie klienta 

· Mycie głowy, jako podstawowy zabieg wykonywany w salonach fryzjerskich 

· Trwała (ondulacja wodna i chemiczna) 

· Modelowanie włosów z zastosowaniem różnych technik skręcania i prostowania 

· Skręcanie włosów za pomocą wałków i tworzenia fryzur dziennych 

· Dekoloryzacja

· Koloryzacja:

· Różne rodzaje balejażu

· Zajęcia praktyczne ( Salony fryzjerskie)

Manicurzystka

· Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

· Pielęgnacja dłoni i stóp

· Budowa i choroby paznokci

· Masaż dłoni i stóp

· Techniki przedłużania paznokci metodą żelową i akrylową oraz metodą łączoną

· Zdobienie paznokci metodami wypukłymi i trójwymiarowymi

· Narzędzia i preparaty do wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych

Pracownik budowlany

· Szkolenie BHP - zasady bezpiecznego używania maszyn i narzędzi, praca w grupie, i inne

· Materiałoznawstwo

· Malowanie i tapetowane - specyfika pracy, narzędzia, technologia

· Kafelkowanie - specyfika pracy, narzędzia, maszyny, sposoby kładzenia kafelek, technologia

· Prace wykończeniowe - kładzenie paneli ściennych i podłogowych, wykładzin, równanie ścian i podłóg, prace rozbiórkowe, technologia, i inne

· Zajęcia praktyczne ( Firmy budowlane)

Florystyka 

· Suszenie roślin różnymi metodami

· Preparowanie roślin

· Wykonywanie wiązanki i wieńca pogrzebowego

· Wykonywanie wiązanki ślubnej i komunijnej

· Wykonywanie wianka na głowę Panny Młodej i wianka komunijnego

· Układanie wiązanki z kwiatów żywych w ręku, w koszach i innych naczyniach dekoracyjnych

· Wykonywanie stroików na Boże Narodzenie, Wielkanoc, Adwent

· Standardy i normy według obowiązujących technik układania kwiatów, według symboliki Świąt, tradycji narodowych

Opiekun terenów zielonych i pracownik porządkowy

· Aktywne poszukiwanie pracy;

· BHP i ppoż.;

· Urządzanie i pielęgnacja terenów zieleni;

· Praktyka zawodowa( Zieleńce, MPO )

Magazynier –sprzedawca- handlowiec (z modułem obsługi kasy fiskalnej)

· Organizowanie stanowiska sprzedażowego - rozmowa sprzedażowa

· Etyka i kultura w zawodzie sprzedawcy

· Elementy towaroznawstwa

· Przepisy BHP i sanitarno-epidemiologiczne

· Ogólne zasady wdrożenia systemu HACCP

· Sporządzanie dokumentów sprzedaży

· Obsługa urządzeń i sprzętu technicznego

· Programy magazynowe 

Sekretarka – asystentka (z modułem obsługi komputera)

· Etyka i kultura zawodu

· Organizacja pracy biurowej

· Dokumentacja biurowa

· Komunikacja interpersonalna

· Podstawowe wiadomości z zakresu prawa

· Korespondencja w sekretariacie

· Obsługa komputera

Fakturzystka ( z modułem księgowym)

· Prawo gospodarcze w handlu

· Towaroznawstwo handlowe

· Dokumentacja handlowa i magazynowa

· Zajęcia praktyczne – obsługa kas fiskalnych

· Komputerowe programy do fakturowania 

Operator wózków widłowych

· Przepisy BHP i pierwsza pomoc przedmedyczna

· Typy oraz budowa wózków jezdniowych

· Czynności operatora przy obsłudze wózków przed rozpoczęciem pracy i po pracy z wózkami

· Czynności operatora podczas pracy z wózkami

· Wiadomości z zakresu ładunkoznawstwa

· Praktyczna nauka jazdy ( w tym: egzamin w UDT )

Decoupage i inne techniki

· Style i kierunki w decoupage

· Przygotowanie powierzchni do decoupage

· Dobór i naklejanie motywów

· Tworzenie biżuterii – projektowanie i wykonanie

Krawcowa

· Technologia

· Organizacja procesów produkcyjnych

· Materiałoznawstwo odzieżowe

· Elementy projektowania odzieży

· Produkcja 

Operator obsługi wyciągów narciarskich

· Budowa wyciągów narciarskich i zasady eksploatacji

· Wyposażenie elektryczne wyciągów narciarskich

· Budowa i eksploatacja lin i osprzętu linowego

· Przepisy dozoru technicznego

· Warunki techniczne i sposoby przeciwdziałania wypadkom na wyciągach narciarskich

· Przepisy BHP dotyczące wyciągów narciarskich

· Praktyczne opanowanie obsługi wyciągów narciarskich ( zajęcia praktyczne i egzamin UDT na wyciągach narciarskich)

C E N N I K

CENY SZKOLEŃ I WARSZTATÓW

· WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

      Cena kursu za 30 godzin – 600, 00 zł/os

· INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

     Cena godziny konsultacji psychologicznej– 70, 00 zł/os

· WARSZTATY DORADZTWA ZAWODOWEGO

Cena kursu za 30 godzin – 600, 00 zł/os

· INDYWIUALNE PORADNICTWO ZAWODOWE 

 Cena godziny konsultacji z doradczą zawodowym– 70, 00 zł/os

· PORADNICTWO PRAWNE ORAZ SEMINARIUM BHP

Cena kursu za 16 godzin – 300, 00 zł/os

CENY KURSÓW ZAWODOWYCH

· Opiekunka dziecięca

· Opiekunka osoby starszej i niepełnosprawnej

· Terapeuta zajęciowy

· Kucharz-dietetyk

· Recepcjonista-pracownik hotelowy

· Agroturystyka

· Fryzjer

· Manicurzystka

· Pracownik budowlany

· Florystyka 

· Opiekun terenów zielonych i pracownik   

· porządkowy

· Magazynier –sprzedawca- handlowiec (z modułem obsługi kasy fiskalnej)

· Sekretarka – asystentka (z modułem obsługi  

· komputera) 

· Fakturzystka ( z modułem księgowym)

Każdy kurs trwa 60/90/120 godzin w zależności od preferencji zamawiającego

Cena kursu za 60 godzin - 1 320,00 zł/os 

Cena kursu  za 90 godzin – 1 620,00 zł/os

Cena kursu za 120 godzin – 1 920,00 zł/os

· Kurs prawa jazdy kat. B

Cena kursu – 1 800, 00 zł/os

· Operator wózków widłowych

Cena kursu – 2 300, 00 zł/os {w tym egzamin UDT}

· Operator obsługi wyciągów narciarskich

Cena kursu – 1 200, 00 zł/os {w tym egzamin UDT}

· Warsztaty komputerowe

· Księgowość 

· „ABC biznesu- jak założyć własna firmę”

· Kursy językowe:

- j. angielski

- j. niemiecki

- j. francuski

- j. włoski

· inne wskazane przez Zamawiającego.

· Pomoc przedmedyczna

Każdy kurs trwa 60/90 godzin w zależności od preferencji zamawiającego

Cena kursu za 60 godzin - 1 180,00 zł/os 

Cena kursu  za 90 godzin – 1 320,00 zł/os

INFORMACJE DODATKOWE: 

Kursy realizujemy zarówno w siedzibie firmy (organizujemy także transport),  jak i w miejscu wskazanym przez Zamawiającego. 

Dla stałych odbiorców naszych usług przewidujemy rabaty!!!

ZAPRASZAMY  DO  WSPÓŁPRACY

                             Zespół OSKiU             
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�	Uczestnicy otrzymują zaświadczenia i certyfikaty.


	Warsztaty to cykl spotkań obejmujący łącznie min. 24 godz. dydaktycznych


	Spotkania indywidualne min. 2 godziny na uczestnika


	Zapewniamy catering oraz materiały szkoleniowe opatrzone logami UE, EFS, POKL





�	Poradnictwo prawne i BHP realizowane są w wymiarze 16 godz. dydaktycznych.





�	Poszczególne kursy realizowane są w wymiarze od 60 do 120 godzin dydaktycznych. Zapewniamy   catering oraz materiały szkoleniowe. Jeżeli program kursu wymaga badań lekarskich są one wliczone w cenę kursu.


	Uczestnicy otrzymują zaświadczenia i certyfikaty potwierdzające ukończenie kursu zawodowego











�	Na życzenie  Zamawiającego możemy programy szkoleniowe dostosować do Waszych potrzeb. 


�	W cenę kursu wchodzą: materiały szkoleniowe, catering (w tym ciepły posiłek) badania lekarskie, ubezpieczenie NW, szkolenie BHP –  wydanie zaświadczenia.





www.gce.krakow.pl
gce@gce.krakow.pl, galicyjskie.centrum.edukacji@wp.pl
         tel./fax: 012 637 09 04, 012 638 47 92

www.gce.krakow.pl
gce@gce.krakow.pl, galicyjskie.centrum.edukacji@wp.pl


